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Die Forschung als Schlüssel zur 
Präzisions-Medizin und –Prävention bei der 

Parkinson-Krankheit



Parkinson-Krankheit – eine weltweite Herausforderung

Parkinson ist die am schnellsten wachsende neurodegenerative Erkrankung



Was wissen wir über die Entstehung der Parkinson-Krankheit?

Alter

Genetische
Faktoren

Umwelt-
faktoren

Ernährung

Ziel der Luxemburger Parkinson Forschung: 

besseres Verständnis der Ursachen und Wechselwirkungen



Therapie der Parkinson-Krankheit

‘‘Sehr mit Recht weist K. Mendel darauf hin,  
dass  es  bei  der  Machtlosigkeit unserer  
Therapie Hauptaufgabe des behandelnden 
Arztes ist, psychisch auf den Patienten 
einzuwirken und ihm immer wieder 
Trost und Zuversicht zu bringen, deren der 
Kranke bedarf, um ein so langwieriges 
opfervolles Leiden zu ertragen.’’

Aus: Handbuch der Neurologie, 
Bumke and Förster in den 1930er Jahren,
In: Volkmann, Mov Disord, 2011



Behandlung der Parkinson-Krankheit
Pharmakologisch
• L-DOPA

• Dopaminagonisten

• COMT-Inhibitoren

• MAO-B Inhibitoren

• NMDA-Antagonisten

• Apomorphin

• Anticholinergica

Operativ/Interventionell
• Stimulation (STN, GPi)

• Läsion (chirurgisch, Ultraschall)

Medgadget.com

Insightec
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Kohorten – wichtige Ressource für translationale Forschung
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Was kann die Forschung leisten?

o Möglicheiten zur früheren Diagnose

o zum Zeitpunkt der Diagnose sind mehr als die Hälfte der betreffenden Nervenzellen bereits 
abgestorben

o Möglichkeiten zur ursächlichen Behandlung

o die Symptome der Parkinson-Krankheit können gut mit Medikamenten oder dem 
Hirnschrittmacher behandelt werden

o ABER: bislang hat keine Behandlung bewiesen, dass sie das Voranschreiten der 
Erkrankung verlangsamen kann



Neue Konzepte: Präzisionsmedizin

Patienten-Stratifizierung

 Krankheitsmechanismen verstehen

 Wissen für neue Therapien anwenden

Präzisionsmedizin für Parkinson

Die richtige Medizin für den 
richtigen Patienten, mit der 

richtigen Dosis und zur
richtigen Zeit

Frühdiagnose



Genetische Stratifizierung für kausale Therapien

Klinische
Heterogeneität

Translation in
Therapien

Seltene monogenetische
Formen von Parkinson

Prototypen für Mechanismen-
basierte Ansätze



α−Synuklein Verklumpung im Gehirn

Abundant Lewy-
pathology in a carrier
of the A30P mutation



α−Synuklein Verklumpung bei der typischen Parkinson-Krankheit

Hauptkomponente der typischen
Lewy Körperchen im Gehirn von
allen Parkinson-Patienten

Spillantini et al., 1997



α−Synuklein Verklumpung als Biomarker im Blut

IP-basierte RT-QuIC assay (IP/RT-QuIC) -
Eine neue Methode zur Quantifizierung von α-Synuklein Fibrillen im Blut

Okuzumi et al., Nat Med, 2023



α−Synuklein Verklumpung als Biomarker im Blut

Okuzumi et al., Nat Med, 2023

Die Form der Fibrillen aus der IP/RT-QuIC Methode können verschiedene Formen von 
Parkinsonismus unterscheiden



Pathologisches α-Synuklein als Therapie-Ziel

Prasenizumab – ein humanisierter monoklonaler Antikörper gegen a-Synuklein



Pathologisches α-Synuklein als Therapie-Ziel



Klinische Studie - PADOVA

Phase IIB, randomized, double-blind, placebo-controlled, multicenter study 

Evaluate the efficacy and the safety of intravenous Prasinezumab in participants with early 
PD

o Ziel erreicht: über 575 Patienten weltweit (England, Spanien, Italien, Polen, USA, Kanada, 

Oesterreich, Frankreich und Luxembourg)

o Frühe Parkinson-Krankheit (bis zu 3 Jahre und Alter zwischen 50-85 Jahren)

6 Teilnehmer aus Luxembourg



Wissenschaftlicher Impakt translationaler Forschung

GENETIK HUB GBA1 Gen
Chromosome 1

12%

Gene als Eingang zur Präzisionsmedizin

Häufigste genetische Ursache



Wissenschaftlicher Impakt translationaler Forschung

GENETIK HUB

INTEGRATION DIGITALER SENSOREN
Developing digital biomarkers



Wissenschaftlicher Impakt translationaler Forschung

GENETIK HUB

INTEGRATION DIGITALER SENSOREN

PERSONALISIERTE IN VITRO MODELLE
Brain organoids
Clinical trials in a dish

Boussaad et al., Sci Transl Med, 2020



Wissenschaftlicher Impakt translationaler Forschung

GENETICS HUB

DIGITAL SENSORS INTEGRATION

PERSONALISIERTE IN VITRO MODELLE

KLINISCHE BIOMARKER



Wissenschaftlicher Impakt translationaler Forschung

PRÄVENTION

GENETIK HUB

INTEGRATION DIGITALER SENSOREN

PERSONALISIERTE IN VITRO MODELLE

KLINISCHE BIOMARKER



Wissenschaftlicher Impakt translationaler Forschung

PRÄVENTION

RBD Kohorte
• Menschen mit REM-

Schlaf-Verhaltensstörung
(RBD), von den 80% 
Parkinson entwickeln

17.000+ Teilnehmer 8.000+ 
Teilnehmer

Gesund Altern
• Populationsbasierte

Identifikation von 
Menschen mit Risiko an 
Parkinson oder Demenz
zu erkranken



Zukunft der Parkinson-Therapie
Prävention als Teil der Behandlung



Von der Forschung zur integrierten Versorgung:

Neurodegenerative Krankheiten als Beispiel für Präzisionsmedizin und –prävention in Luxembourg
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